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Кабинет психолога

  

Кабинет № 11

Часы приема: Понедельник

                        Вторник

                        Четверг с 9 -1530 ч.

  
      

В каждом человеке солнце. Только дайте ему светить

  

Сократ

  

Дорогой друг! Если ты нуждаешься в помощи или хочешь больше узнать о себе, ты
всегда можешь обратиться к педагогу-психологу в колледже. Это можно сделать  лично
или  в письменном порядке. Консультацию можно   получить каждый  четверг  с 9-00 до
15-30, в кабинете №11,  или  обратившись 
на ПОЧТУ ДОВЕРИЯ по электронному адресу -  1pochta_doveriya@mail.ru
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Кабинет психолога

  Памятки для педагогов:        -  Навигатор профилактики       -  Социально-психологическая дезадаптация       -  Раннее проблемное (отклоняющееся) поведение       -  Рискованное поведение       -  Самоповреждающее повежение       -  Аддиктивное (зависимое) поведение       -  Агрессивное поведение       -  Делинквентное поведение     Для студентов:        -  Памятка для студентов       -  Буклет Учимся жить в многоликом мире       -  Учимся и работаем дома: практические рекомендации       -  Работаешь ночью, а спишь днём… Последствия неправильного сна     Для родителей:        -  Памятка для родителей       -  Психологические особенности характерные для конкретной позиции ребенка всемье       -  Восемь правил общения с подростком       -  Как вести себя в конфликте с подростком       -  Как помочь ребенку справляться со стрессом       -  Как эффективно управлять поведением детей       -  Правила взаимоотношений родителей с детьми       -  Памятка для родителей по оказанию психологической помощи детям и подросткамв кризисном состоянии       ЗАЧЕМ НУЖЕН ПСИХОЛОГ, КТО ОН ТАКОЙ И КОГДА К НЕМУ ОБРАЩАТЬСЯ?  Бытует миф, что «к  психологу ходят «психи»», психолог и психиатр – это одно и то же».Это совершенно не так. Врач-психиатр — это специалист в области лечения психическихзаболеваний. Использует преимущественно медикаментозные методы лечения.   Психолог — специалист, который консультирует ЗДОРОВЫХ людей в ситуацияхзатруднения в различных сферах жизни. Он не даст вам готовый ответ, но подскажет,поможет и будет рядом, когда вам нужна поддержка.  Преимущества работы с психологом таковы, что он, обладая специальными знаниями,увидит ситуацию глубже, проведет диагностику и определит, какие затрудненияимеются у человека. Основное правило работы психолога это конфиденциальность.Существует этический кодекс психологов. Профессионал безоговорочно хранитконфиденциальность, воздерживается от прямых рекомендаций и советов, онкомпетентен, пунктуален, открыт, честен.  Педагог-психолог осуществляет психологическое сопровождение обучающихся с ОВЗ иинвалидностью в соответствии рекомендациями психолого-медико-педагогическойкомиссии (ПМПК).    
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